ATALAYA ¢ /r.

Actividades Extraescolares
Extracurricular Activities

2023-2024

1° Trimestre (octubre a diciembre)
1st Trimester (October to December)



Colegio Internacional Atalaya Actividades extraescolares 1° Trim. 2023-2024

- INFORMACION E INSCRIPCIONES

Para este nuevo curso escolar estamos muy contentos de poder volver a ofrecer una amplia
variedad de actividades extraescolares. Seguiremos trabajando con Active Kids, el CD
Baloncesto Atalaya, el CD Futbol Sportcab Marbella, el CD Voleibol San Pedro y la escuela de
baile Isla Rose Dance Academy, entre otros.

Todas las actividades extraescolares estaran sujetas a las siguientes normas de funcionamiento,
de obligado cumplimiento para todos aquellos que hagan uso de las mismas:

- Los alumnos podran asistir a las actividad elegidas una vez que los padres hayan realizado la
inscripcidn via Aula 1y hayan recibido confirmacion de su plaza. La confirmacidn de la plaza sera
cuando la actividad aparezca como “Activo” en Aula 1. Sélo se podra realizar la inscripcién
empleando la app de Aula 1 (iPhone) o la pagina web de Aula 1 (https://atalaya.aulal.com/).
- Una vez formalizada la inscripcidon y pasada la primera semana de actividades, no se permitird
cambios ni se devolvera el importe pagado.

- Todas las actividades comenzardn la semana de 2 al 6 de octubre.

- Todas las actividades cuentan con plazas limitadas y las inscripciones se formalizaran segun el
orden de entrada.

- La inscripcidn en cualquier actividad es vinculante por un trimestre y compromete al alumno a
asistir de forma regular. La cuota se pagara al inicio del trimestre y podra ser domiciliada junto
a las mensualidades o pagada por transferencia bancaria o tarjeta de crédito.

INFORMATION AND REGISTRATIONS

For this new school year we are very pleased to be able to offer a wide variety of extracurricular
activities. We will continue to work with Active Kids, CD Baloncesto Atalaya, CD Futbol
Sportcab Marbella, CD Volleyball San Pedro and Isla Rose Dance Academy, among others.

All the extracurricular activities are subject to the following operating rules, which are
compulsory for all students that participate in the same:

- Students will be able to attend the chosen activity once parents have registered via Aula 1 and
have received confirmation of their place. Confirmation of the place will be when the activity
appears as "Active" in Aula 1. Registration may only be made using the Aula 1 app (iPhone) or
the Aula 1 website (https://atalaya.aulal.com/).

- Once the registration has been formalised and after the first week of activities, no changes
will be permitted and the amount paid will not be refunded.

-. All activities will start the week of October 2" to 6'".

-. There is a limited number of spaces for all of the activities and inscriptions will thus be
accepted by order of receipt.

-. The registration for all activities is binding for the period of three months and commits the
student to regular attendance. The fee is payable at the beginning of the trimester and may be
paid by direct debit along with the monthly school fees, by bank transfer or by credit card.



https://atalaya.aula1.com/
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ACTIVIDADES POR CURSO / ACTIVITIES BY YEAR

4° DE INFANTIL — 4t YEAR PRESCHOOL

LUNES / MON. MARTES / TUES. MIERC / WED. JUEVES / THURS VIERNES / FRI.

*No hay actividades extraescolares para 4° Infantil

16:00 a 17:00 durante el primer trimestre del curso.

*No activities are offered for 4" year Preschool during

the first trimester of the school year.

5°DE INFANTIL — 5t YEAR PRESCHOOL
LUNES / MON. MARTES / TUES. MIERC / WED. JUEVES / THURS ‘ VIERNES / FRI.

Karate Football* Karate Football* Tennis
16:00 a 17:00 Gym Kids Intro to Ballet Hip Hop Kids Yoga Mini Rugby
*16:00 2 17:15 Roller Skating Multisports Techno Kids
Roller Skating

6° DE INFANTIL — 6t YEAR PRESCHOOL

LUNES / MON. MARTES / TUES. MIERC / WED. JUEVES / THURS VIERNES / FRI.

Karate Football* Karate Football* Tennis
16:00 a 17:00 Gym Kids Intro to Ballet Hip Hop Kids Yoga Mini Rugby
*16:00 a 17:15 Roller Skating Multisports Techno Kids

Roller Skating

1° DE PRIMARIA - 15t YEAR PRIMARY

LUNES / MON. MARTES / TUES. MIERC / WED. JUEVES / THURS | VIERNES / FRI.
Basketball* Football* Basketball* Football* Basketball*
Cooking Club* Fit Kids Cross Hip Hop Kids Yoga Tennis
16:00 a 17:00 Karate Intro to Ballet Discovery Kids Fit Kids Cross Mini Rugby
*16:00a 17:15 Gym Kids Multisports Karate
**16:00a 17:30 Roller Skating Roller Skating
Techno Kids

2° DE PRIMARIA - 2" YEAR PRIMARY

LUNES / MON. MARTES / TUES. MIERC / WED. JUEVES / THURS | VIERNES / FRI.
Cooking Club* Fit Kids Cross Hip Hop Kids Yoga Tennis
16:00 a 17:00 Karate Intro to Ballet Discovery Kids Fit Kids Cross Mini Rugby
*16:00a 17:15 Gym Kids Multisports Karate
**16:00a 17:30 Roller Skating Roller Skating
Techno Kids
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3° DE PRIMARIA - 3 YEAR PRIMARY

LUNES / MON.

MARTES / TUES.

MIERC / WED.

JUEVES / THURS

VIERNES / FRI.

16:00 a 17:00
*16:00a 17:15
**16:00a 17:30

Basketball* Cooking Club* Basketball* Gym Kids Basketball*
Football* Tennis Football* Tennis Hip Hop Kids
Karate Fit Kids Cross Karate Fit Kids Cross

Roller Skating

Discovery Kids

Roller Skating

Gym Kids

16:00 a 17:00
*16:00a 17:15
**16:00a 17:30

4° DE PRIMARIA - 4t YEAR PRIMARY

LUNES / MON.

MARTES / TUES.

MIERC / WED.

JUEVES / THURS

VIERNES / FRI.

Basketball* Cooking Club* Basketball* Gym Kids Basketball*
Football* Tennis Football* Tennis Hip Hop Kids
Karate Fit Kids Cross Karate Fit Kids Cross

Roller Skating

Discovery Kids

Roller Skating

Gym Kids

16:00 a 17:00
*16:00 a 17:15
**16:00a 17:30

LUNES / MON.

5°Y 6° DE PRIMARIA - 5™ AND 6% YEARS PRIMARY

MARTES / TUES.

MIERC / WED.

JUEVES / THURS

VIERNES / FRI.

Basketball* Tennis (5th P.) Basketball* Basketball* Hip Hop Kids
Football* Fit Kids Cross Football* Tennis(5th P.)
Karate Karate Fit Kids Cross
Roller Skating Cooking Club* Gym Kids
Roller Skating
Gym Kids

16:00 a 17:00
*16:00a 17:15

LUNES / MON.
Basketball*

MARTES / TUES.
Fit Kids Cross

ESO Y BACHILLERATO - SECONDARY AND BACCALAUREATE

MIERC / WED.
Basketball*

JUEVES / THURS
Fit Kids Cross

VIERNES / FRI.
Basketball*

Roller Skating

Roller Skating

Cooking Club*

Hip Hop Kids
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DESCRIPCIONES / DESCRIPTIONS:
- DEPORTES / SPORTS

Basketball

1° de Primaria hasta 4° ESO / 1st year Primary to 4th year Secondary

- 240€ por trimestre (3 dias por semana) / 240€ per trimester (3 days week)

*La cuota incluye los desplazamientos de los equipos que sean a mds de 50km de
distancia del Colegio. / *The price includes team transfers to games over 50km
distance from the school.

16:00 - 17:15
- 1°a4° Primaria y todo ESO: Lunes, miércoles y viernes / 1st to 4" years
Primary and all Secondary: Mondays, Wednesdays and Fridays
- 5°y 6°de Primaria: Lunes, miércoles y jueves / 5th and 6th years Primary:
Mondays, Wednesdays and Thursdays

El programa de entrenamientos de Baloncesto del CD Atalaya estd pensando para
ser una formacién integra de la persona, inculcando respeto mutuo, puntualidad,
compafierismo. Diversidn, aprendizaje de las destrezas del baloncesto y formacién
van en un mismo camino. Se exige una asistencia regular y comprometida. / The CD
Atalaya Basketball training program is designed to develop well-rounded physical
and personal skills, mutual respect, punctuality and teamwork. The students will
enjoy themselves while learning the different skills needed for the game. Regular
attendance and commitment is required.

5° de Infantil hasta 6° de Primaria / 5th year Preschool to 6th year Primary
- 200€ por trimestre (2 dias semana) / 200€ per trimester (2 days week)
- +45€ para equipacién / +45€ for team uniform

16:00 - 17:15
- 5°Infantil a 2° Primaria: martes y jueves / 5th year Preschool to 2™ year
Primary: Tuesdays and Thursdays
- 3°a 6° Primaria: lunes y miércoles / 3rd to 6th years Primary: Mondays and
Wednesdays

Con C.D. Sportcab Marbella. El ambiente positivo en el que trabajamos hace que el
jugador se sienta cémodo y pueda expresarse dentro y fuera del campo sin
inseguridades. Nuestro principal objetivo es el de formar y educar a buenas personas
que sepan comportarse en todas las situaciones siempre desde el RESPETO.
Ensefiamos al jugador los valores mas importantes para la vida diaria apoyandonos
en el deporte que mds les gusta como herramienta para que lo interioricen.
Retaremos a los jugadores con ejercicios donde siempre estard presente el balén,
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para poder desarrollar sus capacidades resistencia, fuerza, velocidad y mentalidad.
Se desarrollaran aprendiendo y divirtiéndose. Todas las sesiones son planeadas para
llevarlas a cabo en una correcta progresion de nivel en conceptos y dificultad,
adaptada a las edades y habilidades del jugador para favorecer una correcta
asimilacion y desarrollo. / With C.D. Sportcab Marbella. The positive environment
in which we promote and work within makes the players feel comfortable. The
players can express themselves on and off the field without fear. Our main objective
is to educate and develop the players. Our training will ensure that each player knows
how to behave in all situations. RESPECT is one of our KEY VALUES. We teach the
players the most important values for daily life by using Football as a tool. We will
challenge the players with exercises where the ball will always be present. We will
develop their abilities, resistance, strength, speed and mental strength. These will be
developed by hard work, learning and having fun. All sessions are structured and age
appropriate. The coaches will coach at the correct level in concepts and difficulty,
adapted and suitable to the ages and abilities of the player.

Fit Kids Cross train

1° de Primaria a 4° ESO / 1st year Primary to 4" year Secondary
120€ por trimestre (1 dia semana) / 120€ per trimester (1 day week)
200¢€ por trimestre (2 dias semana) / 200€ per trimester (2 days week)
16:00 - 17:00

Martes y Jueves /Tuesdays and Thursdays

Dentro de nuestras sesiones de entrenamiento Fit Kids pretendemos ofrecer un
programa de preparacién fisica adaptada y unos habitos alimentarios
saludables. El alumno aprendera a cuidarse, a mejorar su condicién fisica y a
equilibrar su nutricién y metabolismo. Nuestros sistemas ayudan a desarrollar
habitos saludables a través de una gran variedad de ejercicios, entrenamientos
y materiales. De este modo, podemos realizar un seguimiento periédico, donde
reflexionar, corregir, mejorar y potenciar la salud de los nifos y jévenes. En Fit
Kids Cross Train nos centramos en el entrenamiento cruzado utilizando una
variedad de técnicas de entrenamiento de una manera rapida y divertida para
ayudar a desarrollar la salud y el estado fisico general. / Within our Fit Kids
training sessions we aim to provide an adapted physical preparation program
and healthy eating habits. The students will learn to take care of themselves,
enhance their physical condition and balance their nutrition and metabolism.
Our systems help to develop healthy habits through a wide variety of exercises,
training and materials. In this way we can carry out a periodic follow-up, where
we can reflect upon, correct, improve and enhance children's and youth's
health. Our cross training will use a variety of training techniques in a fun fast
manner to help develop overall health and fitness.

q@a
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Multisport

FUNdamentals

5° de Infantil a 2° de Primaria / 5th year Preschool to 2™ year Primary
120€ por trimestre (1 dia semana) / 120€ per trimester (1 day week)

16:00 - 17:00
Martes / Tuesdays

Esta actividad ayudard a sus pequefios a explorar un mundo de diversién
deportiva a través del programa Youth Sports Trust Start to Move FUNdamentals
con el fin de desarrollar las habilidades motoras fundamentales (FMS) en su hijo
y lograr la alfabetizacion fisica. Nuestras actividades basadas en juegos deportivos
se centraran en el desarrollo del equilibrio, la locomocién y el control de objetos
a través de la participacion en una serie de actividades deportivas. Esto
proporcionard a su pequefio una base sélida que le permitird progresar en una
variedad de deportes y actividades de danza. Se reconoce que el desarrollo
temprano de estas habilidades potenciard sus logros fisicos, emocionales,
académicos y generales. / This activity will help your little ones explore a world
of sporting fun through the Youth Sports Trust Start to Move FUNdamentals
program in order to develop Fundamental Motor Skills (FMS) in your child and
achieve Physical Literacy. Our sports game game-based activities will focus on
the development of balance, locomotion, and control of objects though
participation in a number of sports-based activities. This will provide your little
one with a solid foundation that will allow them to progress in a variety of sports
and dance activities. Early development of these skills is recognised to boost their
physical, emotional, academic, and overall achievement.

Gym Kids

5° de Infantil a 6° de Primaria / 5th year Preschool to 6™ year Primary
120€ por trimestre (1 dia semana) / 120€ per trimester (1 day week)
200€ por trimestre (2 dias semana) / 200€ per trimester (2 days week)

16:00 — 17:00
- 5°Infantil a 2° Primaria: lunes / 5th year Preschool to 2™ year
Primary: Mondays
- 3%a 6° Primaria: miércoles y/o jueves / 3rd to 6th years Primary:
Wednesdays and/or Thursdays

Un minuto estds saltando por el suelo y al siguiente estds mostrando un
equilibrio perfecto en una viga tan estrecha como un iPhone. Siguiendo el
esquema de premios de British Gymnastics, esta clase estd disehada para
apoyar a nuestros atletas en la construccién de sus habilidades de gimnasia y
el desarrollo de las habilidades motoras gruesas, el equilibrio, la coordinacién,
la flexibilidad, la fuerza y el poder. / One minute you are bounding across the
floor and the next you are displaying perfect balance on a beam no wider than
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an iPhone. Following the British Gymnastics award scheme, this class is
designed to support our athletes in building their gymnastics skills while also
developing gross motor skills, balance, coordination, flexibility, strength and

power

=
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5° de Infantil a 6° de Primaria / 5th year Preschool to 6™ year Primary
200¢€ por trimestre (2 dia semana) / 200€ per trimester (2 days week)

16:00 - 17:00
Lunes y Miércoles / Mondays and Wednesdays

El karate es un arte marcial japonés centrado en el perfeccionamiento fisico y
mental de las técnicas necesarias y en la defensa personal. Esta disciplina ofrece
muchos beneficios: mejora de la coordinacién psicomotriz, desarrollo de
habilidades, reflejos y reacciones; desarrollo de los modales, la disciplina y el
respeto, asi como la concentracion. / Karate is a Japanese martial art focused on
the physical and mental perfection of the techniques required and on self-defence.
This discipline offers many benefits: improved psychomotor coordination, skill
development, reflexes and reactions; development of manners, discipline and
respect, as well as concentration.

5° de Infantil a 2° de Primaria / 5th year Preschool to 2" year Primary
120€ por trimestre (1 dia semana) / 120€ per trimester (1 day week)

16:00 - 17:00
Viernes / Fridays

Tennis

&

Mini Rugby es un comienzo divertido y activo para formar parte de un equipo a
través de la alegria del rugby. Al desarrollar los principios del amor por la
actividad fisica, el trabajo en equipo y las habilidades del rugby a una edad
temprana, estamos apuntando a desarrollar fuertes valores y habilidades que se
pueden utilizar durante toda la vida. / Mini Rugby is a fun and active start to
being part of a team through the joy of rugby. By developing the principles of the
love of physical activity, teamwork, and the skills of rugby at an early age, we are
aiming to develop strong values and skills that can be used throughout a lifetime
and career.

| ~

5° de Infantil a 5° de Primaria / 5th year Preschool to 5" year Primary
120€ por trimestre (1 dia semana) o 200€ por trimestre (2 dias semana)
120€ per trimester (1 day week) or 200€ per trimester (2 days week)
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*Los alumnos tendran que traer su propia raqueta de tenis de tamafio
adecuado. / *Students need to provide their own appropriate sized tennis
racket.

16:00 - 17:00
- 3% 4°y5°de Primaria - Martes y jueves / 3rd, 4th, 5th Primary — Tues.
and Thurs.
- 5° de Infantil hasta 2° de Primaria — Viernes / 5th Preschool to 2nd
Primary — Fridays

Juego, set y partido.... Trabajando con nuestro entrenador semiprofesional, su
hijo participard en sesiones a medida, adecuadas a su edad y capacidad. Para
los participantes mds jévenes, el mini tenis ofrece a los ninos la oportunidad
perfecta para aprender los fundamentos del tenis a una edad temprana.
Disefiado para ninos de entre 4 y 10 anos, el minitenis utiliza pistas, redes y
raquetas mas pequefias, asi como pelotas de tenis que botan menos, para
desarrollar habilidades y técnicas de tenis vitales. Mientras que los mayores
trabajardn para desarrollar su juego técnico y tactico, su preparacion fisica y
psicolégica para el juego. / Game, set, and match.... Working with our semi-
pro coach your child will take part in bespoke sessions appropriate to their age
and ability. For the younger participant mini tennis provides children with the
perfect opportunity to learn the fundamentals of tennis at an early age.
Designed for children aged between 4 and 10, mini tennis utilises smaller
courts, nets and rackets as well as lower-bouncing tennis balls to develop vital
tennis skills and techniques. Whilst the older students will work towards
developing their technical and tactical game, their physical and psychological
readiness for the game.

Roller skating

5° de Infantil a Bachillerato / 5th year Preschool to Baccalaureate
200€ por trimestre (2 dias semana) / 200€ per trimester (2 days week)

16:00 - 17:00
Lunes y Miércoles / Mondays and Wednesdays

This is a fun club for all levels of skaters! Whether you want to learn how to
skate, just want to skate for fun, or have a good workout, this club is for you!
We work on developing balance and coordination through a variety of games-
based activities and fun challenges. / {Una actividad divertida para todos los
niveles de patinadores! Si quieres aprender a patinar, patinar por diversiéon o
hacer ejercicio, jesta actividad es para ti! Trabajamos en el desarrollo del
equilibrio y la coordinacién a través de una variedad de actividades basadas
en juegos y desafios divertidos.

Actividades extraescolares 1° Trim. 2023-2024
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ACTIVIDADES ARTISTICAS Y CULTURALES / ARTISTIC
AND CULTURAL ACTIVITIES

reate
200€/trimestre (1 dia/semana) / 200€ per trimester (1 day week)

16:00 - 17:15

1°y 2° de Primaria — Lunes / 1st & 2nd Primary - Mondays

3°y 4° de Primaria — Martes / 3rd & 4th Primary — Tuesdays

5°y 6° de Primaria — Miércoles / 5th & 6th Primary - Wednesdays
ESO y Bachillerato — Jueves /Secondary & Baccalaureate - Thursdays

=| El Club de Cocina Atalaya se cred con el objetivo de ensefiar a los nifios a imaginar
-V la cocina, jporque la cocina es imaginacion! En cada trimestre y segin la edad

abordaremos:

-Técnicas variadas de uso de las herramientas bésicas de cocina.

-Variedad de recetas nutritivas de los distintos continentes, paises y regiones,
elaboradas acorde a la edad del participante. Con esto se acerca al nifo a una
variedad de sabores y olores con los que hoy dia se encontrard a menudo.

-Catas diversas para conocer mds sabores y reconocer el alimento.

-Diversion culinaria donde inventaremos mezclas y sabores.

-Haremos excursiones tematicas y nos visitaran diferentes personas vinculadas con
la gastronomia.

-Aprenderan a elaborar una receta desde “lo que hay en casa’, a hacer la compra,
con su planeamiento y en cursos superiores a llevar una mini economia de cocina
y doméstica.

Los nifios preparardn, cocinaran y experimentardn con diferentes alimentos,
siempre frescos y saludables.

The Atalaya Cooking Club was created with the aim of teaching children to imagine
cooking, because cooking is imagination! In each term and depending on the age
group, we will deal with:

-Varied techniques for using basic kitchen tools.

-A variety of nutritious recipes from different continents, countries and regions,
prepared according to the age of the participant. This brings the child closer to a
variety of flavours and smells that he/she will often encounter today.

-Tasting sessions to get to know more flavours and to recognise different foods.
-Culinary fun where we will invent mixtures and flavours.

-We will go on themed excursions and different people linked to gastronomy will
visit us.

-They will learn how to make a recipe from 'what's at home', how to do the
shopping, with its planning and in higher classes how to run a mini kitchen and
home economy.

The children will prepare, cook and experiment with different foods, always fresh
and healthy.

10
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Hip Hop Kids
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5 Infantil hasta Bachillerato / 5™ year Preschool to Baccalaureate
120€/trimestre (1 dia/semana) / 120€ per trimester (1 day week)

&
G

16:00 — 17:00

5° de Infantil hasta 2° de Primaria - Miércoles / 5th Preschool to 2nd Primary
- Wednesdays

3° de Primaria hasta Bachillerato — Viernes / 3rd Primary to Baccalaureate —
Fridays

f

Deja que las profesoras de Isla Rose Dance Academy saquen la superestrella
que llevas dentro. Cada alumno es bienvenido a Hip Hop Kids y desarrollara
un conocimiento basico y una técnica de Hip Hop. La clase se centra en la
construccién de su memoria, el rendimiento, la musicalidad, la coreografia, la
diversidad y la capacidad de estilo libre. / Let the teachers from Isla Rose Dance
Academy bring out your inner superstar. In our hip hop classes each student is
welcomed into HipHop Kids and will develop a basic knowledge and
technique of HipHop. The class focuses on building your memory,
performance, musicality, choreography, diversity and freestyle ability.

Intro to Ballet

5° de Infantil a 2° de Primaria / 5th year Preschool to 2™ year Primary
120€/trimestre (1 dia/semana) / 120€ per trimester (1 day week)

16:00 - 17:00
Martes / Tuesdays

Haz que tus pequeios tesoros se adentren en el maravilloso mundo de la
danza a través del descubrimiento, la expresién y la creatividad de la mano de
las profesoras de Isla Rose Dance Academy. Para alumnos de 3 a 6 anos. Esta
clase introduce los fundamentos del ballet, el jazz y la gimnasia, lo que
aumenta la confianza y la técnica de baile de nuestros alumnos. Valoramos y
fomentamos la imaginacién, la progresién y el trabajo en equipo. / Let the
teachers from Isla Rose Dance Academy immerse your little treasures into the
wonderful world of dance through discovery, expression and creativity. For
students ages 3-6. This class introduces the basics of ballet, jazz and
gymnastics, which builds the confidence and dance technique of our students.
We value and encourage imagination, progression and teamwork.

Actividades extraescolares 1° Trim. 2023-2024
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Yoga

5° de Infantil a 2° de Primaria / 5th year Preschool to 2™ year Primary
120€ por trimestre (1 dia semana) / 120€ per trimester (1 day week)

16:00 - 17:00
5° de Infantil a 2° de Primaria - Jueves / 5th Preschool to 2nd Primary -
Thursdays

En nuestras clases de yoga para nifos, nos gusta divertirnos y aprender a
practicar posturas que haran que nuestros cuerpos en crecimiento sean fuertes
y flexibles, y al mismo tiempo mejoren la coordinacion y el equilibrio. Nos
gusta jugar a juegos de yoga para inspirar la imaginacién y experimentar
meditaciones guiadas, mientras nos relajamos con el sonido del cuenco
tibetano. El yoga da a los ninos la oportunidad de restablecerse, también puede
ayudar a mejorar la concentracion, la calma'y la conciencia. Nuestros alumnos
mayores disfrutardn de un movimiento desafiante en un entorno no
competitivo. Aprenderan a desarrollar una mentalidad saludable y a mejorar
su bienestar general. Asistir a esta clase semanal desarrolla un hébito de
autocuidado regular, que puede durar toda la vida. / In our kid’s yoga classes,
we like to have fun and learn how to practise postures that will make our
growing bodies strong and flexible, and at the same time improve coordination
and balance. We like to play yoga games to inspire the imagination and
experience guided meditations, whilst relaxing to the sound of the Tibetan
Singing Bowl. Yoga gives children a chance to reset, it can also help improve
concentration, bring calmness and awareness. Yoga is a practice which
benefits us physically, mentally, emotionally and soulfully. Our older students
will enjoy challenging movement in a non-competitive environment. They will
learn to develop a healthy mindset and enhance their overall wellbeing.
Attending this weekly class develops a habit of regular self-care, that can last
a lifetime.

Actividades extraescolares 1° Trim. 2023-2024
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ACTIVIDADES STEAM / STEAM ACTIVITIES

% WP

1° de Primaria hasta 4° de Primaria / 1st Primary to 4th Primary
120€/trimestre (1 dia/semana) / 120€ per trimester (1 day week)
*incluye material / includes material

16:00 - 17:00

Miércoles / Wednesdays

Construir un cohete de agua, ver volar chispas, mezclar colores, crear un
volcén o descubrir la magia de los imanes..... y esto es s6lo para empezar.
Descubre el nuevo mundo de la ciencia en nuestras sesiones de investigacion,
diversion e inmersion. Nuestros futuros cientificos exploraran, experimentaran
y sacaran conclusiones sobre las maravillas del mundo cientifico. En nuestro
club de ciencias, los alumnos aprenderan a realizar con seguridad diversos
experimentos cientificos en un entorno divertido pero significativo, practico y
seguro, mientras amplian sus conocimientos y comprensién de la ciencia, la
tecnologfa, la ingenieria y las matematicas (STEM). / Building a water rocket,
seeing sparks fly, colour mixing, creating a volcano or discovering the magic
of magnets..... and this is just to start with. Discover the new world of science
in our investigatory, fun, immersive sessions. Our future scientists will explore,
experiment and draw conclusions in the wonders of the scientific world. In our
science club, students will learn how to safely carryout various scientific
experiments in a Fun but meaningful, practical and safe environment, whilst
deepening their knowledge and understanding of science, technology,
engineering and math (STEM).

5° de Infantil hasta 2° de Primaria / 5™ year Preschool to 2™ year Primary
120€/trimestre (1 dia/semana) / 120€ per trimester (1 day week)

*incluye material / includes material

16:00 - 17:00

Miércoles / Wednesdays

Descubre el nuevo mundo de la tecnologia en nuestras sesiones rapidas,
divertidas y envolventes. Nuestros futuros ingenieros desarrollardn la
creatividad, la resolucién de problemas, las habilidades de pensamiento légico
y el trabajo en equipo. En nuestro club de robética, nuestros alumnos mds
jovenes aprenderdn a programar con robots especialmente disenados
resolviendo problemas y planificando rutas. Los estudiantes mds mayores
aprenderdn a utilizar componentes para construir y programar sus propios
robots y tendrdn oportunidades practicas y significativas para aplicar
conceptos de ciencia, tecnologia, ingenieria y matematicas (STEM) a través de
la robética. / Discover the new world of technology in our fast, fun, immersive
sessions. Our future engineers will develop creativity, problem solving, logical
thinking skills, and teamwork. In our robotics club, our younger students will
learn how to programme with specially designed robots solving problems and
planning routes. Older students will learn how to use components to build
and programme their own robots and will be provided with meaningful,
practical opportunities to apply science, technology, engineering and math
(STEM) concepts through robotics.
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