ATALAYA MENU FEBRERO 2024

COLEGIO INTERNACIONAL

TALLARINES CON SALMON Y CREMA DECALABAZAY
GAMBAS BONIATO
ENSALADA DE ESPINACAS ENSALADA MIXTA
TORTILLA DE PATATAS ALBONDIGAS EN SALSA
ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR
LUNES5 MARTES 6 MIERCOLES 7 JUEVES 8 VIERNES 9
1° | LENTEJAS CON VERDURAS MACARRONES BOLONESA GARBANZOS CON ESPINACAS PUCHERO CREMADECALABACINY
BROCOLI
ENSALADA DE ESPINACAS ENSALADA COMPLETA ENSALADA DE PASTA ENSALADA DE GARBANZOS ENSALADA COMPLETA
29 | MAGRO DE CERDO CON TOMATE ROSADA PLANCHA POLLOAL HORNO TERNERA STROGONOFF BURRITOS DE POLLO
ARROZ SALTEADO PATATAS BABY ENSALADA MIXTA ARROZ SALTEADO NACHOS CON GUACAMOLE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
1° | SOPA MINESTRONE ESTOFADO DETERNERA PUCHERO MACARRONES CON ATUN POTA]JE DE GARBANZOS
ENSALADA MIXTA ENSALADA COMPLETA ENSALADA MIXTA ENSALADA CAPRESE ENSALADILLA RUSA
29| LOMOEN SALSA BOQUERONES POLLO AL CURRY MERLUZA ALHORNO FILETES EMPANADOS
PATATAS ALHORNO ENSALADA MIXTA ARROZ SALTEADO ENSALADA MIXTA PATATAS BABY
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
1° | FIDEOS DE PUCHERO PASTA BOLONESA ARROZ CON TOMATE LENTE)AS CREMA DEVERDURAS
ENSALADA MIXTA ENSALADA COMPLETA ENSALADA MIXTA ENSALADA DE GARBANZOS ENSALADA MIXTA
20 | PAVOALTOMILLO BOCADITOS DE ROSADA PLATANO A LA PLANCHA MUSLOS DE POLLO AL HORNO PIZZA
ARROZ SALTEADO PICADILLO DE TOMATE SALCHICHAS ENSALADA MIXTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR

El menu incluye pan blanco o integral. En negrita la opcidn de primer plato de Educacién Infantil y primer ciclo de Primaria




ATALAYA

COLEGIO INTERNACIONAL

MENU FEBRERO 2024

JUEVES1

(VEGETARIANO)

VIERNES 2

TALLARINES SALTEADOS CON CREMA DE CALABAZAY
CHAMPINONES BONIATO
ENSALADA DE ESPINACAS ENSALADA MIXTA
T B EATETG ALBONDIGAS VEGETALES EN
SALSA
ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS
FRUTA YOGUR
LUNES 5 MARTES 6 MIERCOLES7 JUEVES 8 VIERNES 9
10 | LENTEJAS CON VERDURAS MACARRONES CON BOLONESA | GARBANZOS CON ESPINACAS | SOPA VEGETAL CREMA DE CALABACIN Y
DE SOJA TEXTURIZADA BROCOLI
ENSALADA DE ESPINACAS ENSALADA COMPLETA ENSALADA DE PASTA ENSALADA DE GARBANZOS ENSALADA COMPLETA
29 | MINIPIZZAS DE BERENJENAS EMPANADILLAS DE VERDURAS REVUELTO DE VERDURAS BONIATO RELLENO BURRITOS DE HEURA
ARROZ SALTEADO PATATAS BABY ENSALADA MIXTA ARROZ SALTEADO NACHOS CON GUACAMOLE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
LUNES 12 MARTES 13 MIERCOLES 14 JUEVES 15 VIERNES 16
10 | SOPAMINESTRONE ESTOFADO DE VERDURAS SOPA VEGETAL MACARRONES CON BOLONESA | POTAJE DE GARBANZOS
DELENTEJAS
ENSALADA MIXTA ENSALADA COMPLETA ENSALADA MIXTA ENSALADA CAPRESE ENSALADILLA RUSA
| Cl A N ZS RSLENDB NS | oo maig s TOFUAL CURRY CONV ERDURAS | BURGUER VEGETAL CASERA BOCADITOS DE VERDURAS
TEXTURIZADA
PATATAS AL HORNO ENSALADA MIXTA ARROZ SALTEADO ENSALADA MIXTA PATATAS BABY
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
LUNES 19 MARTES 20 MIERCOLES 21 JUEVES 22 VIERNES 23
10 | soPA DEFIDEOS PASTA CON BOLONESA DESOJA | ARROZ CON TOMATE LENTEJAS CREMA DE VERDURAS
TEXTURIZADA
ENSALADA MIXTA ENSALADA COMPLETA ENSALADA MIXTA ENSALADA DE GARBANZOS ENSALADA MIXTA
20 | WOK DE TOFU Y VERDURAS CON
SALSA TERIVAKI MEDALLONES DE VERDURAS SALCHICHAS VEGETALES PIMIENTOS RELLENOS PIZZA
ARROZ SALTEADO PICADILLO DE TOMATE PLATANO MACHO ENSALADA MIXTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR




