ATALAYA

COLEGIO INTERNACIONAL

MENU DICIEMBRE 2025

LUNES1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
1° | SOPA DE FIDEOS MACARRONES BOLONESA CREMA DE CALABACIN POTAJE DE GARBANZOS CREMA DE VERDURAS
ENSALADA MIXTA ENSALADA CAPRESE ENSALADA MIXTA ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA MIXTA
29 | POLLOAL LIMON ROSADA SALCHICHAS TORTILLA DE PATATAS BURRITOS DE POLLO
PATATAS PANADERAS ENSALADA MIXTA ARROZ CON TOMATE ENSALADA MIXTA NACHOS CON GUACAMOLE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 11
10 PUCHERO POTAJE DE ALUBIAS TIBURONES CARBONARA CREMA DE VERDURAS
ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA DEL CHEF ENSALADA MIXTA
2° FESTlVO BOCADITOS DE ROSADA TERNERA STROGONOFF ALITAS DE POLLO POLLO AL CURRY
ENSALADA DE TOMATE PATATAS PANADERAS ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
LUNEA 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES18 VIERNES 19
1° [ LENTEJAS CON VERDURAS SOPA DE FIDEOS PAELLA MACARRONES CON ATUN CREMA DEVERDURAS
ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA DE ESPINACAS
2° | MAGRO DE CERDO CON TOMATE BOQUERONES CONTRA MUSLO DE POLLO ROSADA EN SALSA VERDE PIZZA
ARROZ SALTEADO PATATAS PANADERAS ENSALADA DE TOMATE ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR




ATALAYA

COLEGIO INTERNACIONAL

MENU DICIEMBRE 2025

(VEGETARIANO)

LUNES1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
1° | SOPAVEGETAL MACARRONES CON BOLONESA | CREMA DE CALABACIN POTAJE DE GARBANZOS CREMA DE VERDURAS
DELENTEJAS
ENSALADA MIXTA ENSALADA CAPRESE ENSALADA MIXTA ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA MIXTA
2° | EMPANADAS DE VERDURAS BOCADITOS DE VERDURAS SALCHICHAS VEGETARIANAS TORTILLA DE PATATAS BURRITOS DE HEURA Y VERDURAS
PATATAS PANADERAS ENSALADA MIXTA ARROZ CON TOMATE ENSALADA MIXTA NACHOS CON GUACAMOLE
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 11
10 SOPA VEGETAL POTAJE DEALUBIAS TIBURONES CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS
ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA DEL CHEF ENSALADA MIXTA
2° FESTIVO HUEVOS RELLENOS MEDALLONES DE VERDURAS FALAFEL CON SALSA DE YOGUR CURRY DE VERDURAS Y TOFU
ENSALADA DE TOMATE PATATAS PANADERAS ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR
LUNEA 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES18 VIERNES 19
19 | LENTEJAS CON VERDURAS SOPA VEGETAL PAELLA VEGETARIANA MACARRONES CON BOLONESA | CREMA DE VERDURAS
DE SOJA
ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA ENSALADA DE ESPINACAS
2° | NIDOS DE CALABACIN CUS CUS DE VERDURAS MINIPIZZAS DE BERENJENA BASTONES DE VERDURAS PIZZA VEGETARIANA
ARROZ SALTEADO PATATAS PANADERAS ENSALADA DE TOMATE ENSALADA MIXTA ENSALADA MIXTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA YOGUR




