ATALAYA

COLEGIO INTERNACIONAL

MENU JUNI0 2026

-|D

LUNES1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
10 | SOPA DE FIDEOS ESTOFADO DE TERNERA MACARRONES BOLONESA LENTEJAS CON VERDURAS CREMA DE VERDURAS
PICADILLO DE TOMATE ENSALADA DEL CHEF ENSALADA DE ESPINACAS ENSALADA CAPRESE ENSALADA MIXTA
2° | TORTILLA DE PATATAS PAVO AL HORNO ROSADA PLANCHA POLLO CAJUN MCPOLLO
ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA MIXTA PATATAS PANADERAS ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA HELADO
LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
1° | CREMA DE VERDURAS PAELLA SOPA DE ESTRELLITAS TIBURONES CON TOMATE GAZPACHO / CREMA DE
VERDURAS
ENSALADA MIXTA COMPLETA ENSALADA DE PASTA ENSALADILLA RUSA ENSALADA TROPICAL ENSALADA MIXTA
2° | CERDOA LA PIMIENTA GALLOAL HORNO POLLO AL CURRY CALAMARES ALITAS DE POLLO
PATATAS PANADERAS ENSALADA MIXTA ARROZ ENSALADA MIXTA BATATA FRITA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA HELADO
LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES 18 VIERNES 19
1° | ARROZ CON TOMATE PASTA CON ATUN SALMOREJO CREMA DE VERDURAS ENSALADA MIXTA
ENSALADA MIXTA ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DEL CHEF ENSALADA CAPRESE
2° | SALCHICHAS ROSADA POLLOALAJILLO FILETES EMPANADOS PIZZA
PLATANO FRITO ENSALADA MIXTA PATATAS BABY ENSALADA MIXTA
FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA HELADO

LUNES 22
CREMA DE VERDURAS

ENSALADA DE ESPINACAS

MARTES 23
PASTA CON ATUN

ENSALADA DE PIMIENTOS

2° | ALBONDIGAS CON TOMATE BOCADITOS DE MERLUZA
ARROZ ENSALADA MIXTA
FRUTA FRUTA




ATALAYA

COLEGIO INTERNACIONAL

MENU JUNI0 2026

(VEGETARIANO)

LUNES1 MARTES 2 MIERCOLES 3 JUEVES 4 VIERNES 5
1° | SOPA DE FIDEOS ESTOFADO DE VERDURAS MACARRONES CON BOLONESA LENTE]JAS CON VERDURAS CREMA DEVERDURAS
DELENTE]AS

PICADILLO DE TOMATE ENSALADA DEL CHEF ENSALADA DE ESPINACAS ENSALADA CAPRESE ENSALADA MIXTA
2° | TORTILLA DE PATATAS PIMIENTOS RELLENOS DE HEURA MINIPIZZAS DE BERENJENA EMPANADILLAS DE VERDURAS BURGER VEGETAL COMPLETA

ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA MIXTA PATATAS PANADERAS ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA HELADO

LUNES 8 MARTES 9 MIERCOLES 10 JUEVES 11 VIERNES 12
1° [ CREMA DE BATATA DULCE PAELLA DEVERDURAS SOPA DE ESTRELLITAS PASTA SALTEADA CON GAZPACHO /CREMA DE
VERDURAS VERDURAS

ENSALADA MIXTA COMPLETA ENSALADA DE PASTA ENSALADILLA RUSA ENSALADA TROPICAL ENSALADA MIXTA
2° | CALABACINES RELLENOS FALAFEL CURRY DETOFU Y VERDURAS HUMMUS HUEVOS RELLENOS

PATATAS PANADERAS ENSALADA MIXTA ARROZ ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA HELADO

LUNES 15 MARTES 16 MIERCOLES 17 JUEVES18 VIERNES 19
1° [ ARROZ CON TOMATE PASTA CON BOLONESADESO)JA | SALMOREJO CREMA DEVERDURAS ENSALADA MIXTA
TEXTURIZADA

ENSALADA MIXTA ENSALADA DE PIMIENTOS ENSALADA DEL CHEF ENSALADA CAPRESE
2° | SALCHICHAS VEGETALES PASTEL DE CARNE VEGETAL FALAFEL DE LENTEJAS CROQUETAS DE SETAS PIZZA

PLATANO FRITO ENSALADA MIXTA PATATAS FRITAS ENSALADA MIXTA COMPLETA

FRUTA FRUTA FRUTA FRUTA HELADO

LUNES 22 MARTES 23

1° | CREMA DEVERDURAS PASTA CON VERDURAS
ENSALADA DE ESPINACAS ENSALADA DE PIMIENTOS
2° | ALBONDIGAS CON TOMATE BOCADITOS DE VERDURAS
ARROZ ENSALADA MIXTA
FRUTA HELADO




